TABELLAI

Vers 010504

COMPOSIZIONE DELL" ALIMENTO UNICEF SOMMINISTRATO OGNI 3 ORE

Latte di Ripresa (per 26 giorni)

Nutriente Latte di Inizio (primi 4 giorni)

Latte Scremato in polvere 25gr 80 gr
Zucchero 100 gr 50 gr

Olio Vegetale 27 gr 60 gr

Sol. Elettroliti 20 ml 20 ml
Acgua 1000 1000
Proteine /100 ml 09ar 29ar
Calorie/100 ml 75 100
COSTO Euro/kg 186 1,78

TABELLA 11
COMPOSIZIONE DI UNA RAZIONE DI NUTRICAM DA 150 GRAMMI /PER BAMBINO
Alimento grammi Calorie Proteine gr
Farina (es. Mais) 20 65 1,66
Pesce (o carne) 10 20 3,33
Burro di noccioline 5 30 1,28
Olio Vegetale 5 45 0
Acqua 120 0 0
TOTALE 150 160 6,27
COSTO Euro 0,059
TABELLA 111
MENU' SETTIMANALE 'NUTRICAM' PER 200 BAMBINI
Giorno Carboidrati Proteine Grassi
Lunedi Mais 4 kg Pesciolini 1 kg Burro di Noccioline 1 kg Olio 1 It
Martedi Riso 5 kg Carne 2 kg Burro di Noccioline 1 kg Olio 1 It
Mercoldi Miglio 4 kg Pesciolini 1 kg Burro di Noccioline 1 kg Olio 1 It
Giovedi Mais 4 kg Pollo 2 kg Burro di Noccioline 1 kg Olio 1 It
Venerdi Riso 5 kg Pesciolini 1 kg Burro di Noccioline 1 kg Olio 1 It
Sabato Mais 4 kg Fagioli 2 kg Burro di Noccioline 1 kg Olio 1 It
Domenica Mais 4 kg Piselli 2 kg Burro di Noccioline 1 kg Olio 1 It
TAB. IV

COSTO DELLA NUTRIZIONE DI 100 BAMBINI AL GIORNO

Un giorno
Latte F75 9,96
Latte F100 79,95
TOTALE LATTE 89,91
NUTRICAM 7,35

EUROS
Un mese
299
2398
2697

220

Rapporto di costo Nutricam/Latte %

Un anno
3588
28782
32370

2648

8,18



	Nutriente
	Figura 4 : Risultati della terapia nutrizionale 



